
トップアスリートを小学生時代から支え続けた、仙台にある整骨院「寺岡接骨院きくち」の院長・菊
地晃氏。出会いは小学３年生の頃。父親に連れられて接骨院を訪れた羽生少年は、著者が毎週日
曜夜に近所の体育館で行っている「体幹トレーニング教室」に通い始める。
その後、国際大会、さらにはオリンピックにもトップアスリートの専属トレーナーとして帯同。ウォー
ミングアップの指導や体のケア、メンタルケアまで行う。本書では、ウォーミングアップ、リカバリー
法、本番までのピークの持っていき方、体幹トレーニングなど、帯同のエピソードを交えつつ「日曜
夜のトレーニング」でいまも教えているメソッドを紹介。ビジネスパーソンや女性でも、体力づくり
や疲労回復に活用していただける内容

1414

菊地晃先生の著書（定価：1,400）をプレゼント

会場 ： ウィルあいち
愛知県名古屋市東区上竪杉町１ ３Ｆ　会議室４

〒460-0002　愛知県名古屋市中区丸の内3-16-19 4Ｆ

＜会場＞
 ウィルあいち３Ｆ 会議室４

愛知県名古屋市東区
上竪杉町１番地
●地下鉄「市役所」駅
　2番出口より東へ徒歩約10分
●名鉄瀬戸線「東大手」駅
　南へ徒歩約8分
●基幹バス「市役所」下車
　東へ徒歩約10分
●市バス幹名駅1「市政資料館南」下車
　北へ徒歩約5分

(1部) 一般 ： 5,000円

(2部) 治療師 ： 25,000円
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  9:30～10:00

10:00～12:30

13:00～13:30

13:30～17:30

お名前 様 男

性　別

〒
□ 自宅

□  理学療法士

お振込先 : 三井住友銀行　名古屋栄支店（店番408）　口座番号 : （普通）1926483　口座名 ： 株式会社レアス
（カブシキガイシャレアス）

□  看護師
□  柔整師
□  針灸師
□  その他（　　　 ）

□ 勤務先

女

TEL

FAX

－

－

－

－

歳

フリガナ

ご勤務先名

国
家
資
格

ご住所

E-mail

< 受　　付 >

< 講　　演 >

< 受　　付 >

< 講　　演 >

一般向け　KAZA治療の基礎理論

第1　部受付

第2部　受付開始

治療師向け　KAZA治療の実技

日本初！！
KAZA治療実技講演
日本初！！
KAZA治療実技講演

＜ お申込書 ＞

FAX送付先　052-253-9324

2019年4月14日（日）

2019年4月14日（日）　日本初！！KAZA治療実技講演 お申込書 　　　年　　　月　　　日

今後のセミナースケジュール

第一回
KAZA療法とは？

KAZA療法とは？
「土」の病態
「土」の病態の治療
「土」の病態の治療デモ

1部：一般向け　　(受付)  9：30～ (開始)10：00～12：30
2部：治療師向け　(受付)13：00～ (開始)13：30～17：30

カリキュラム　＜ 土の章 ＞

44 1414(日)(日) 第二回
KAZA療法の病態の診方

KAZA療法の病態の診方
3元素（土・水・火）の診方
「水」の病態と診方
「水」の病態の治療
「水」の病態の治療デモ

カリキュラム　＜ 水の章 ＞

1部：一般向け　　(受付)  9：30～ (開始)10：00～12：30
2部：治療師向け　(受付)13：00～ (開始)13：30～17：30

55 2626(日)(日) 第三回
KAZA療法の真髄とは

KAZA療法の真髄とは
「火」の病態と診方
「火」の病態の治療
「火」の病態の治療デモ

1部：一般　　10：00～12：30
2部：治療師　13：30～17：30

カリキュラム　＜ 火の章 ＞

66 2323(日)(日)
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